JANVIER 2026

DATE LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarien
Soupe a l'oignon _é Salade de riz £\ | Carottes rapées Salade de blé/oeufs
DU (vermicelles) (vinaigrette) (vinaigrette) @ (mayo) I
05/01 Gratin de raviolis 4‘\/ Panés de colin Sauté de porc fi/ —é Gratin de courgettes /
AU (boeuf) "= PdeT A
09/01 Haricots verts(beurre) Pates (beurre) =
Fromage blanc Fromage blanc
Yaourt/Fromage Yaourt/Fromage
Fruit au sirop Galette des rois
Créme dessert Fruit @
Biscuit
Menu végétarien
Taboulé aux légumes Salade verte Salade de perles Soupe de légumes _4A
DU (vinaigrette) (mayo) T (créeme)
12/01 Filet de poisson A o
Tartiflette(lardons) = | Gratin de choux fleurs |Steak haché \'ﬂ/
AU Brocolis (créme) _& \4&/ JA
16/01 Yaourt - " | petits pois/carottes
Yaourt/Fromage Fromage blanc (beurre)
Fruit 4B
Banane m e Beignet Yaourt/Fromage
& &




